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Excursiones por la Sierra de Gredos
INDICE DE TURISMO

Sierra de Gredos

La Plataforma de Gredos es el ultimo lugar donde se pueden dejar los coches para
poder comenzar, a pie, rutas tan famosas de Gredos como el Pico Almanzor, la Laguna, las
Cinco Lagunas, El Morezon, el Refugio del Rey, etc. Las Rutas comienzan andando
por la Calzada Romana que véis en la foto.

. Excursiones por la Sierra de gredos:
. MACIZO CENTRAL.:
1. Lagunagrande
2. Pico almanzor
3. Cinco Lagunas
4. Morezon
5. Gargantén
. MACIZO OCCIDENTAL.:
1. Laguna del Barco
2. Lagunade la Nava
o MACIZO ORIENTAL.:
1. LaMira
2. Los Galayos
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Laguna Grande de gredos, cerca de Nuestras Casas Rurales - @ CasasEnAvila.com - Tfno: 618018311

Excursiones por la Sierra de Gredos

CIRCO DE GREDOSY LAGUNA GRANDE
Atras
Reservas

Para Reservar una Casa Rural de alquiler
completo puedes contactar através de:

- Teléfono (horario de 9 a 22h):

91 796 69 45
61801 8311

Otras Casas Rurales en Gredosde 2 a20
Plazas pulsando aquii. :

Caracteristicas: Circo glaciar. Dificultad: BaaaMedia

Altura: 1930 m Desnivel maximo: 420 m

Distancia: 15 Km aproximadamente iday vuelta

Tiempo aproximado: 5 horasiday vuelta.

Punto de Partida: Plataforma de gredos tomando la carretera que parte de Navacepeda de
Tormes.

Ruta a seguir:

Al fondo del aparcamiento sale un camino empedrado que sube a prado
—-—;ﬂl';’ de las pozasy refugio de reguero llano, al llegar arriba no tenemos que
heat 2 A y dirigirnos al refugio, sino atravesar el prado con direccion Oeste para
& atravesar por el puente que cruza el arroyo pozas, a partir de aqui la
1 subida hacia los barrerones (2170 m) esta bien marcada, unavez
# [leguemos arriba el camino comienzaabajar y agirar haciael Sur con
algunas bajadas pronunciadas, una vez veamos la laguna, parallegar a
s refuglo ELOLA hay que bordear lalaguna por nuestraizquierda es decir,
: por el Este.

Conviene llevar ropa de abrigo aungue sea verano, ya que cuando
anochece la temperatura puede bajar a 0 grados C o menos.

Material necesario:

Nada en especial: botas, cantimploray comida parael dia.

Observaciones: Hay unafuente (fuente de los cavadores) en la vertiente Este de los
SEN Barreronesy otra hacialamitad de la vertiente Oeste, en lalaguna se
c,"' "J;, puede beber agua de cualquiera de los torrentes de entrada en lalaguna,
"EI‘IIIIIIF’II: no es recomendabl e beber agua de lalagunani de su salida. El refugio

s . ELOLA tiene teléfono publico y sirve comidas cenasy desayunos, esta
2 ~ abierto todo & afio.
H


http://www.casasruralesengredos.com/

Almanzor de gredos, cerca, cerca de Nuestras Casas Ruraes - @ CasasEnAvila.com - Tfno: 618018311

Excursiones por la Sierra de Gredos

Pico del Moro Almanzor

Atras
Reservas

Para Reservar una Casa Rural de alquiler
completo puedes contactar através de:

- Teléfono (horario de 9 a 22h):

91 796 69 45
618 01 8311

e 8 Otras Casas Rurales en Gredos de 2220 ;
T | Plazas pulsando aqui. :
Caracteristicas: Graqd% pedreras y Dificultad: MediaAlta
desniveles pronunciados.
Altura: 2596 m Desnivel maximo: 846 m
Distancia: 20 Km aproximadamente iday vuelta
Tiempo aproximado: 10 horasiday vuelta
Punto de Partida: Plataformade gredos al final de la carretera que tomamos en
Navacepeda de Tormes

Ruta a seguir:

Ruta hasta el refugio ELOLA igual que en laexcursion al circo de
Gredos y laguna grande, a partir de el tomaremos camio hacia el Sur

& Suroeste sefializado con hitos de piedra que nos lleva ala Hoya de
Antén, la portilla que tendremos a nuestra derecha es la Portilla
Bermeja, hacia donde tendremos que subir, algo mas arriba de la mitad
* puede haber un nevero y veremos a nuestra derecha un canal mas

L# estrecho y empinado que sube ala parte sur del Almanzor, eslaportilla
«s del CrampOn por la que subiremos, unavez arribay tras una pequefia

& trepada por nuestra derecha llegaremos al vértice geodésico que estaen
»#, lo alto del pico.

Material necesario: Nada en especial: botas, cantimploray comida parael dia. En invierno
son imprescindibles crampones piolet y ropa de abrigo.
Observaciones: L os afios de nieve encontraremos aln en verano un nevero haciala
‘5 EN 4 mitad de la portilla Bermeja donde podremos beber agua. El dltimo
] LA tramo de la Portilladel Crampon puede resultar mas dificil por las

:? 618 IIIIII..:' piedrasy la arena sueltas.
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http://www.casasruralesengredos.com/

Cinco Lagunas en gredos, cerca, cerca de Nuestras Casas Rurales - @ CasasEnAvila.com - Tfno: 618018311

Excursiones por la Sierra de Gredos

Reservas

Para Reservar una Casa Rural de alquiler
completo puedes contactar através de:

- Teléfono (horario de 9 a 22h):

91 796 69 45
618018311

Otras Casas Ruraes en Gredosde 2 a20
Plazas pulsando aquii. :

Caracteristicas: Lagunas glaciares. Dificultad: Media
Altura: 2100 m Desnivel maximo: 910 m
Distancia: 16 Km aproximadamente iday vuelta

Tiempo aproximado: 7 horasiday vuelta.

Punto de Partida: Puente sobre el rio Tormes en Navalperal de Tormes.

Ruta a seguir:

Nada mas pasar €l puente setoma el camino que sube ala
derechay aproximadamente 1 Km después el camino vuelve a
bajar para cruzar e puente sobre la garganta de Navalperal y
sube de nuevo hacialaizquierda.

500 m después, cuando llegamos a una curvaalaDcha,,
deberemos salir del camino y tomar otro estrecho que sale de
frentey se dirige alagarganta. La cruzaremos por una pasarela
y tomaremos el camino de la Derecha, continuando por el
camino marcado con hitos de piedra. 1 hora después llegaremos
al chozo dela barranca con una subida pronunciada ala
izquierdaque llegaaotro circo glaciar. Llegado aé subimos a
siguiente circo glaciar que estara también a nuestraizquierda
donde encontraremos las cinco lagunas.

Como en este Ultimo tramo no hay camino nos guiaremos por €l
agua que bagja de laslagunas parallegar aellas. Si todavia nos
apetece podemos dirigirnos al sur y subir la Portilla de cinco
lagunas (tardaremos algo més de media hora) desde donde

SENg. tendremos una magnifica vista de la meseta sur.
5 M at&4al necesario: Nada en especial: botas, cantimploray comida parael dia
-
. 618 ﬂlw%am ones. En el camino a penas encontraremos fuentes asi que deberemos

*fl‘ ‘i llevar las cantimploras llenas o beber agua de la garganta.


http://www.casasruralesengredos.com/

Morezén en gredos, cerca, cerca de Nuestras Casas Rurales - @ CasasEnAvila.com - Tfno: 618018311

Caracteristicas:
Altura:

Distancia:

Tiempo aproximado:
Punto de Partida:

Ruta a seguir:

Excursiones por la Sierra de Gredos

M or ezon

Reservas

Para Reservar una Casa Rural de alquiler
completo puedes contactar através de:

- Teléfono (horario de 9 a 22h):

91 796 69 45
618018311

Otras Casas Ruralesen Gredosde 2 a 20
Plazas pulsando aqui. :

Hierbay piornos. Dificultad: MediaaBaga
2393 m Desnivel maximo: 643 m

14 Km aproximadamente iday vuelta

6 horasiday vuelta

Plataformade gredos al final de la carretera que tomamos en
Navacepeda de Tormes

Subiremos a prado de las pozas como en laexcursion al circo de
Gredosy al llegar aél nos dirigiremos hacia el Sur subiendo por
la parte derecha de unaloma no muy empinada.

El camino esta marcado con hitos de piedra, tendremos la garganta del arroyo Pozasy |as paredes
negras a nuestra derecha, unavez arriba el camino se bifurca en dos, el de laizquierda, Ilanoy algo
cuesta abgjo nosllevaalasruinas del Refugio del Rey (RUINAS) y € de la derecha, empedrado en
algunos tramos nos lleva hacia Navasomera, agui nos saldremos del camino empedrado y subiremos
haciala portillaque estd al Sur, al llegar aellaanuestra derecha esta el M or ezon que se sube con
muchafacilidad y a nuestraizquierda el Risco del Fraile.

SENg Hay una
.:" %, buenafuente
“s18018311 > ene

Y *4‘ Refugio del
b e Rey, desde
el que

veremos

CadtillaLa

Manchay

Extremadura

Nada en especia: botas, cantimploray comidaparael dia

Desde e Morezdn tenemos la que posiblemente sealamejor vista
del Circo de Gredos,con lalagunaal fondo. El Pico que méas nos
llama la atencion hacia el Este esLaMira.


http://www.casasruralesengredos.com/

Garganton en gredos, cerca, cerca de Nuestras Casas Rurales - @ CasasEnAvila.com - Tfno: 618018311

Excursiones por la Sierra de Gredos

Garganton de Gredos

Reservas

Para Reservar una Casa Rural de alquiler
completo puedes contactar através de:

- Teléfono (horario de 9 a 22h):

91 796 69 45
618018311

Otras Casas Ruraes en Gredosde 2 a20
Plazas pulsando aquii. :

Caracteristicas: Valleglaciar. Dificultad: Media

Altura: 2000 m Desnivel maximo: 420 m

Distancia: 18 Km aproximadamente iday vuelta

Tiempo aproximado: 6 horasiday vuelta.

Punto de Partida: Plataforma de gredos tomando la carretera que parte de Navacepeda
de Tormes.

Ruta a seguir:

En un principio segiremos el camino como s fuéramos alaLaguna
Grande pero unos 200 m antes de llegar a ella cuando yalatenemos a
lavista.

“& = En vez de bgjar aellaparabordearla por nuestraizquierda veremos
s una bifurcacion del camino que sale anuestra derechay que se dirige
= alaparte norte de esta, comenzando a subir en zig-zag hacia un

i Collado, unavez lo bajemos por €l otro lado ya estaremos en €l
garganton

Desde el Gargantdn podremos, si queremos, continuar haciael sur
yendo a parar al Venteadero o subir alaPortilla del Rey a Oeste
como rutaparair a Cinco Lagunas.

M aterial necesario:

Nada en especial: botas, cantimploray comida parael dia.

Observaciones: Hay unafuente (fuente de los Cavador es) en la vertiente Este de los
,.ﬂ '{p Barrerones, cas arribaalaizquierdadel camino segin subimosy
i - otra hacialamitad de la vertiente Oeste. Todo e agua que
<618 "“’": encontremos en el Garganton puede beberse sin problemas.

E
f‘- “


http://www.casasruralesengredos.com/

Lagunadel Barco en gredos, cerca, cercade Nuestras Casas Rurales - @ CasasEnAvila.com - Tfno: 618018311

Excursiones por la Sierra de Gredos
Atrés
Reservas

Para Reservar una Casa Rural de alquiler
completo puedes contactar através de:

- Teléfono (horario de 9 a 22h):

91 796 69 45
61801 8311

:Otras Casas Rurales en Gredos de 2 a 20
: Plazas pulsando aqui. 5

Caracteristicas: Laguna de origen glaciar represada. Dificultad: Poca
Altura: 1796 m Desnivel maximo: 440 m
Distancia: 20 Km aproximadamente iday vuelta

Tiempo aproximado: 6 horasiday vuelta. 4h 30min en bicicleta.

Punto de Partida: Pista de montafia que sale en direccion S-SO en €l ato del puerto de

Umbrias en la carretera que une Umbrias con La Nava del Barco
Ruta a seguir:

Seguimos la pista que va por la cuerda durante la mayor parte del
camino.

" A nuestraizquierdatendremos el valle glaciar.

Hacialamitad del camino la pista empieza a bgar a unas pequeias
casas (La Escaleruela) y desde alli esta empedraday cuesta arriba
hastala Laguna.

Material necesario: Nada en especial: botas, cantimploray comida parael dia.
‘g Dﬁger vaciones: Es conveniente llevar agua porgue no encontraremos ninguna fuente
"l ‘t:__ hasta unos 500 m antes de llegar alalaguna, ala derechadel camino,
< 618 018311 ™ aungue €l agua de la gargantay de las acequias de riego que

a-

encontraremos se puede beber sin problemas.

L a
“‘* .
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Lagunade la Navadel Barco en gredos, cerca, cerca de Nuestras Casas Rurales - @ CasasEnAvila.com - Tfno: 618018311

Excursiones por la Sierra de Gredos

Laguna dela Nava del Barco

Reservas

Para Reservar una Casa Rural de alquiler
completo puedes contactar através de:

- Teléfono (horario de 9 a 22h):

91 796 69 45
618 01 8311

Otras Casas Rurales en Gredos de 2 a 20
Plazas pulsando aquii. :

Caracteristicas: Ir_e%%lg;die origen gleciar Dificultad: I\BAEZ
Altura: 1930 m Desnivel maximo: 785m
Distancia: 15 Km aproximadamente iday vuelta

Tiempo aproximado: 6 horasiday vuelta.

Punto de Partida: Pista de montafia a unos 750 m de laNava del Barco (un pueblo), ala

derecha por la carretera de Umbrias junto a unacruz.
Ruta a seguir:

8 Lapistaestransitable en coche con precaucion hasta el Puente de las
~ W Juntas (2 Km.),

Unavez cruzado se toma el camino de laizquierday, tras 1,5 Km.,
més |legaremos a una puerta que cruzaremos.

® E| camino atraviesa unos prados y en algunos tramos se pierde

=4 durante unos 2 Km, luego cruzaal otro lado de la gargantay pasa

IS8 junto a una gran cruz colocada sobre una piedra, a partir de aqui esta
& empedrado hastalalaguna.

Material necesario: Nada en especial: botas, cantimploray comida para el dia
Observaciones: Encontraremos 3 fuentes durante los primeros dos tercios del
recorrido. En lalaguna encontraremos otra fuente si bordeamos la
‘l I.'l‘ . laguna por laizquierda. Hay poco sitio donde poder situar unatienda
] ~ de camparia, el mejor dentro de las ruinas de un refugio que
D E1A018311™ encontraremos bordeando lalaguna por la derechay tambien sobre la
- pared de la presa.


http://www.casasruralesengredos.com/

LaMiraen gredos, cerca, cercade Nuestras Casas Rurales - @ CasasEnAvila.com - Tfno: 618018311

Atras

‘,,'i
<

uyr
= 618018311 ™
B s 3

SEN,
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Caracteristicas:
Altura:

Distancia:

Tiempo aproximado:
Punto de Partida:
Ruta a seguir:

Continuaremos
subiendo teniendo
cuidado de no
desviarnos ala Dcha,,
puesiremos a parar ala
Puertasin salida.
Llegados alos Pelaos
encontraremos la
fuentedelaMiray las
ruinas del Refugio,
desde aqui ya

llegaremos alo alto de ¢

LaMira(a Sur) sin
ninguna dificultad.

W}e[ial necesario:

Obs&aciones:

618018311 ™

]
Y

-
»

Excursiones por la Sierra de Gredos

LaMirade Gredos

Reservas

Para Reservar una Casa Rural de alquiler
completo puedes contactar através de:

- Teléfono (horario de 9 a 22h):

91 796 69 45
618 01 8311

Otras Casas Rurales en Gredos de 2 a 20
Plazas pulsando aquii. :

Vias de escalada. Dificultad: Media

2343 m (LaMira) Desnivel maximo: 1100 m
18 Km aproximadamente iday vuelta

7 horasiday vuelta

Plataforma del Nogal del Barranco (1240 m).

Debemos seguir un gran camino empedrado que sale del aparcamiento y
no debemos tomar ninguna salida a nuestraizquierda. Cuando Ileguemos
alaapreturatomaremos el camino de la derecha que subiendo por la
Apreturanos harallegar al Refugio Victory, a nuestra derecha
tendremos el Galayar (Los Galayos)

W Eltorredn
;‘“‘“{'&_' situado en lo ato
Qeanean®™ delLaMiranolo
"'* s ocupanyalos

o defensores que un
diatuvo, asi que
lo asaltamos sin
mayores
dificultadesy
tomamos
posesion ded ...
al menos por un
rato.

Nada en especial: botas, cantimploray comida parael dia

En el Noga del Barranco tenemos una buenafuente y otra arriba unos
metros antes de llegar alaMira, asi como otra en el Refugio Victory, hay
otras 2 fuentes por el camino pero pueden estar secas.


http://www.casasruralesengredos.com/

Los Galayos en gredos, cerca, cerca de Nuestras Casas Rurales - @ CasasEnAvila.com - Tfno: 618018311

Excursiones por la Sierra de Gredos

L os Galayos de Gredos

Atras

Reservas
-.“‘“"‘!.’r
@, =
: '-.““'““ o Para Reservar una Casa Rural de alquiler

completo puedes contactar através de:

- Teléfono (horario de 9 a 22h):

91 796 69 45
618018311

. Otras Casas Ruralesen Gredosde2a20 |
{ Plazas pulsando agui. ’

Caracteristicas: Vias de escalada. Dificultad: Media
Altura: 2343 m (LaMira) Desnivel maximo: 1100 m
Distancia: 12 Km aproximadamente iday vuelta

Tiempo aproximado: 5 horasiday vuelta

Punto de Partida: Plataforma del Nogal del Barranco (1240 m).

Ruta a seguir:

Debemos seguir un gran camino empedrado que sale del aparcamiento y no
debemos tomar ninguna salida a nuestraizquierda, cuando Ileguemos a la apretura
tomaremos el camino de la derecha que subiendo por la Apretura nos haré llegar
a Refugio Victory, anuestra derecha tendremos la preciosa vista alos Galayos.

Podemos aprovechar €l vigiey continuar alaMira si quedan fuerzas!!

M igéilgmaario: Nada en especial: botas, cantimploray comida parael dia

QD ser vaci Sugs: En el Nogal del Barranco tenemos una buena fuente y otra arriba unos metros antes
De18018311™ dellegar alaMira, asi como otraen el Refugio Victory, hay otras 2 fuentes por €l

! L camino pero pueden estar secas.
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